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ΨΥΧΟΔΥΝΑΜΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΛΑΙΣΙΑ 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Διευθυντής: Γρηγόρης Βασλαματζής, Καθηγητής Ψυχιατρικής 

 

 

Α’ εξάμηνο  

10.2016 - 2.2017 

 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ (2 2ωρα) 

 

ΜΑΘΗΜΑ 1 (14 2ωρα)                                                                                                                                                                                                                      

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΔΥΝΑΜΙΚΗ  ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 Γρηγόρης Βασλαματζής  

                                                                                                    

[Πλαίσιο Ψυχοδυναμικής Ψυχοθεραπείας, Ανάπτυξη προσωπικότητας, Μηχα-

νισμοί Άμυνας, Τραύμα και Ψυχαναλυτική Διάγνωση] 

 

1. Το πλαίσιο της ψυχοδυναμικής ψυχοθεραπείας  

         Γρηγόρης Βασλαματζής 

2. Οι συστατικοί μύθοι της ψυχανάλυσης: Οιδίπους και Νάρκισσος 

Γρηγόρης Βασλαματζής 

3. Βασικές αρχές της ψυχοδυναμικής προσέγγισης στην καθημερινή ιατρική 

πράξη  

Μαρία Τζινιέρη-Κοκκώση, Γρηγόρης Βασλαματζής 

4. Κλινική Παρουσίαση ψυχοθεραπείας με διαβητικό ασθενή 

Μαρία Τζινιέρη-Κοκκώση, Σχολιασμός: Γιώργος Χατζησταυράκης 

5. Αναπτυξιακές φάσεις : η ψυχαναλυτική προσέγγιση Ι: Σχέση μητέρας 

βρέφους και η σημασία της για την οργάνωση του ψυχισμού παιδιού και 

ενήλικα 

Δημήτρης Αναγνωστόπουλος, Ευγενία Σουμάκη 
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6. Αναπτυξιακές φάσεις ΙΙ: Ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη παιδιού προ-

σχολικής και σχολικής ηλικίας (λανθάνουσα)    

Δημήτρης Αναγνωστόπουλος, Ευγενία Σουμάκη 

7. Αναπτυξιακές φάσεις ΙΙΙ: Εφηβεία: ψυχικές διεργασίες και η πορεία προς 

την ταυτότητα  

Δημήτρης Αναγνωστόπουλος, Ευγενία Σουμάκη 

8. Κλινική Παρουσίαση ψυχοδυναμικής ψυχοθεραπείας εφήβου 

Ευγενία Σουμάκη, Σχολιασμός: Δημήτρης Αναγνωστόπουλος 

9. Ψυχικό Τραύμα Ι: Από τον Freud στον Ferenczi 

Χαρά Καραμανωλάκη 

10. Ψυχικό Τραύμα ΙΙ 

Α. Άλλες ψυχαναλυτικές προσεγγίσεις 

      Χαρά Καραμανωλάκη 

Β. Ψυχοδυναμική των τραυματικών γεγονότων της παιδικής ηλικίας 

     Μαρία Τζινιέρη-Κοκκώση 

11. Ψυχική Σύγκρουση- Μηχανισμοί Άμυνας 

Γρηγόρης Βασλαματζής 

12. Μηχανισμοί Άμυνας: από τη Θεωρία στην Έρευνα 

 Θωμάς Υφαντής  

13. Η Ψυχοδυναμική Υπόθεση 

Γιώργος Χατζησταυράκης    

14. Κλινική παρουσίαση συνεδριών εκτίμησης για ψυχοθεραπεία  

Δημήτρης Τριβέλλας, Σχολιασμός: Γρηγόρης Βασλαματζής 
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ΜΑΘΗΜΑ 2   (10 2ωρα)                           

ΒΑΣΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ ΤΟΥ FREUD    

Χρήστος Ζερβής  

Γρηγόρης Βασλαματζής 

                                                                                 

[Βασικά κείμενα του Freud πού αφορούν στο Ψυχικό Όργανο, τα Όνειρα , την 

Ψυχοπαθολογία και την Ψυχαναλυτική Τεχνική] 

 

1. Οι απαρχές της Ψυχανάλυσης [Freud: “Psychical (or Mental) Treatment”, 

1890-  Freud, Breuer: “Anna O.” in “Studies on Hysteria”, 1895] 

Χρήστος Ζερβής 

2. S. Freud: H ερμηνεία των ονείρων [Κεφάλαια II, V (D)] 

     Γρηγόρης Μανιαδάκης 

3. S. Freud: Τα Κείμενα για την Τεχνική (“Papers on Technique, 1911 - 

1915) 

    Βασίλης Δημόπουλος 

4. S. Freud: Για τον Ναρκισσισμό: Εισαγωγή (“On Narcissism: An introduc-

tion”, 1914) 

     Γρηγόρης Βασλαματζής  

5. S. Freud: Πένθος και Μελαγχολία (“Mourning and Melancholia”, 1917) 

     Χρήστος Ζερβής 

6. Νέες Εισαγωγικές Διαλέξεις στην Ψυχανάλυση [“New Introductory Lec-

tures οn Psychoanalysis (Κεφάλαια XXVII, XXVIII), 1933] 

Βασίλης Δημόπουλος  

7. Ο παιδισμός στην σεξουαλικότητα Ι (με αρχή τα «Τρία Δοκίμια για την  

Σεξουαλικότητα») 

    Jacques André 

8. Ο παιδισμός στην σεξουαλικότητα ΙΙ 

    Jacques André 

9. S. Freud: «Το Εγώ και το Αυτό» [“The Ego and the Id” (Chapters I, II, III), 

1923]  

Σταμάτης Τουρνής 

https://en.wikipedia.org/wiki/Studies_on_Hysteria
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10. S. Freud: Ανάλυση Περατή, Μη Περατή (“Analysis Terminable, Analysis 

Interminable”, 1937) 

Χρήστος Ζερβής 
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ΜΑΘΗΜΑ 3     (12 2ωρα)                              

Η ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ     

Χαρά Καραμανωλάκη 

Δημήτρης Αναγνωστόπουλος 

                                                                                                      

[Βασικές αρχές της θεωρίας των αντικειμενοτρόπων σχέσεων, με έμφαση στο 

έργο της M. Klein, του W. Bion, του D. Winnicott, του O. Kernberg και του Ch. 

Bollas]   

 

1. Εισαγωγή στην έννοια του Αντικειμένου 

Χαρά Καραμανωλάκη 

2. Το Αντικείμενο στην Melanie Klein Ι 

Γρηγόρης Μανιαδάκης 

3. Το Αντικείμενο στην Melanie Klein ΙΙ 

Χαρά Καραμανωλάκη 

4. Η αντικειμενότροπη σχέση στον Fairbairn 

Μαρία Τζινιέρη-Κοκκώση 

5. Εισαγωγή στο έργο του Winnicott I 

Lesley Caldwell   

6. Από το έργο του Winnicott II 

Kώστας Ταλφανίδης  

7. Συζήτηση θεωρητικών προτάσεων (με χρήση video και παρουσίαση  

κειμένου) 

           Peter Fonagy: Mentalization 

           Σχολιασμός : Γιώργος Χατζησταυράκης   

   Daniel Stern: The non interpretative mechanisms.  

           Παρουσίαση: Μαρία Τζινιέρη-Κοκκώση  

           Σχολιασμός: Χαρά Καραμανωλάκη                                                 

8. W. Bion I. Το Αντικείμενο, οι δεσμοί, το περιέχον- περιεχόμενο 

Γρηγόρης Βασλαματζής 

9. W. Bion II. Η Θεωρία του Bion για την Σκέψη, το Παραλήρημα και τις 

Ψευδαισθήσεις 

Δημήτρης Κυριαζής 
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10. Η θεωρία των αντικειμενότροπων σχέσεων στον Otto Kernberg 

Κώστας Παπακωνσταντίνου 

11. Διυποκειμενικότητα 

A. Η ψυχαναλυτική προσέγγιση της Διυποκειμενικότητας 

Γρήγορης Βασλαματζής 

B. Το αναλυτικό πεδίο 

Χαρά Καραμανωλάκη 

12. Ο Christopher Bollas για το Αντικείμενο  

Lesley Caldwell 

 

 

[ΜΑΘΗΜΑ 4 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ] 

 

ΜΑΘΗΜΑ 5 (10 2ωρα)    

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: Εργαστήριο Συζήτησης Περιπτώσεων            

 Γιώργος Χατζησταυράκης 

 

       

    

   

http://www.apple.com/

